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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-15 poniedziatek

Chleb graham 40 g (GLU)
Chleb mieszany 60 g
GLU

Masto 83% 15 g (MLE)
Pasta z morszczuka

Grochowa z ziemniakiami
500 ml (GLU)

Kompot owocowy z/c 250
ml

Nalesniki z serem i

Chleb graham 40 g (GLU)
Chleb mieszany 60 g
(GLU)

Pasta z soczewicy 70 g
(SEL)

Sok z warzyw i owocéw,
przecierowy,
pasteryzowany 200 ml 1
szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 656,9

Biatko ogotem [g] 97,7

Tluszcz [g] 72,6

30 g (GLU, SOJ, MLE)
zupa mleczna z platkami
owsianymi 300 g (GLU,
MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 g

g gotowanego z warzywami jabtkiem 300 g (GLU, Herbata czarna Kwasy tluszczowe
e 709 (RYB, SEL) JAJ, MLE) ekspresowa z/c 250 g nasycone ogétem [g]
© | Roszponka 20 g Papryka konserwowa 80 g 30,6
@ Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Weglowodany ogétem
O | Szynka z lisSciem, szynka Ser wedzony 30 g (JAJ, [g] 390,6
'3'“ wpieprzowa, wedzona MLE suma cukréw prostych
‘s | parzona z dodana wodg Masto 83% 15 g (MLE) ] 109,2
A | 30g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]
zupa mleczna z platkami 33,7
owsianymi 300 g (GLU, Sél [g] 3,8
MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 g
Chleb butkowy 100 g Kompot owocowy z/c 250 Chleb butkowy 100 g Sok z warzyw i owocow, Wartos¢
(GLU) ml GLU przecierowy, energetyczna[kcal] [kcal]
Masto 83% 15 g (MLE) Ziemniaczana 500 ml Masto 83% 15 g (MLE) pasteryzowany 200 ml 1 2331,6
Pomidor 80 g (GLU, MLE) Pomidor 80 % szt Biatko ogotem [g] 69,8
Pasta z morszczuka Makaron zapiekany z Pasta z marchwi 70 g Thuszcz [g] 52,2
gotowanego z warzywami jabtkami i cynamonem Satata zielona 20 g Kwasy tluszczowe
g | 709 (RYB, SEL) 300 g(GLU, MLE) Herbata czarna nasycone ogotem [g]
% Pomidor 80 g ekspresowa z/c 250 g 25,1
= Roszponka 20 g Filet ztocisty - produkt Weglowodany ogétem
o | Poledwica z majerankiem drobiowy z dodatkiem [g] 406,8
2 | drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych, z suma cukréw prostych
L | wieprzowiny, wyréb potgczonych kawatkow [g] 119
% drobiowy, z potgczonych migsa parzony. 30 g Btonnik pokarmowy [g]
A | kawalkéw miesa, parzony (S0oJ) 31,8

sél [g] 3,9




2024-04-15 poniedziatek

Dieta Cukrzycowa

Chleb graham 100 g
(GLU)

Masto 83% 15 g (MLE)
Szynka z lisciem, szynka
wpieprzowa, wedzona
parzona z dodana wodg
309 (GLU, SOJ)
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

Pasta z morszczuka
gotowanego z warzywami
709 (RYB, SEL)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 g
(MLE)

K(IJmpot owocowy b/c 250
m

Grochowa z ziemniakiami
500 ml (GLU)

Nales$niki petnoziarniste z
serem i jabtkiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe naturalne
15,89

Masto 83% 15 g (MLE)
Chleb graham 100 g
GLU)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 g
Pasta z soczewicy 70 g
(SEL)

Ser wedzony 30 g (JAJ,
MLE)

Papryka konserwowa 80 g
Satata zielona 20 g

Sok z warzyw i owocow,
przecierowy,
pasteryzowany 200 ml 1
szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24380

Biatko ogétem [g] 89,2

Ttuszcz [g] 69,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,4

Weglowodany ogétem
[g] 360,8

suma cukréw prostych
[%] 84,6

tonnik pokarmowy [g]
39,2
Sol [g] 4,4




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



